
Ημερίδα «Παχυσαρκία σε Παιδιά και Ενήλικες: Μια Σύγχρονη Πανδημία»

Τοποθεσία:  
Δημαρχείο Ευπαλίου Δωρίδας, Αίθουσα Πολιτιστικών Εκδηλώσεων

Ημερομηνία – Ώρα:

Σάββατο, 8 Μαρτίου 2025, 18:00 – 20:15

Διοργάνωση: 
Δήμος Δωρίδας – Χορευτικός Όμιλος Δωρίδας

Συμμετέχοντες Σύλλογοι:

- Απόλλων Ευπαλίου – Tihio Race
- Πολιτιστικός Σύλλογος Ευπαλίου
- Κυνηγετικός Σύλλογος Ευπαλίου
- Σύλλογος Φίλων Μοτοσυκλέτας Ευπαλίου

Συντονισμός – Επιστημονική Υπευθυνότητα:

- Βασίλειος Αλεξόπουλος, Χειρουργός Παίδων, Διευθυντής ΕΣΥ «Καραμανδανείου» 
ΓΝΠΠ

- Σπυρίδων Σμπαρούνης, Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών

Υπό την Αιγίδα των:

- Ιατρικός Σύλλογος Φωκίδας
- Ιατρικός Σύλλογος Αιτωλοακαρνανίας
- Ιατρικός Σύλλογος Πατρών
- Προηγμένο Λαπαροσκοπικό Κέντρο Αθηνών

Πρόγραμμα Εκδηλώσεως:

• 18:00 – 18:10: Καλωσόρισμα - Προσφώνηση Ομιλητών
• 18:10 – 18:20: Χαιρετισμός Επισήμων
• 18:20 – 18:40:  
Γεώργιος Κόκκινος, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Άνω Χώρας Ναυπακτίας 
«Μεταβολικό Σύνδρομο, Σακχαρώδης Διαβήτης και Επιπτώσεις της Νοσογόνου Πα-
χυσαρκίας»

• 18:40 – 19:00:  
Όλγα Κατσαρού, Διατροφολόγος - Διαιτολόγος 
«Διατροφική Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας»

• 19:00 – 19:20  
Βασίλειος Αλεξόπουλος, Χειρουργός Παίδων, Διευθυντής ΕΣΥ «Καραμανδανείου» 



Γενικού Παιδιατρικού Νοσοκομείου Πατρών 
«Παχυσαρκία σε Παιδιά και Εφήβους»

• 19:20 – 19:40  
Σπυρίδων Σμπαρούνης, Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών 
«Χειρουργική Θεραπεία της Παχυσαρκίας»

• 19:40 – 20:00: Ερωτήσεις - Συζήτηση
• 20:00 – 20:15 Αποφώνηση - Συμπεράσματα


